
Jumping Fitness Kurs für Kids ab 10 Jahren

Wann: ab 7. Januar 2019 15:30-16:30 Uhr (Kurs läuft bis Ostern)
Wo: Sporthalle 2, Gym 3
Übungsleiter: Tina Hafner
Anmeldung: tina.hafner@tsv-ehningen.de
Kosten:2,50 Euro/Stunde für Mitglieder/5 Euro/Stunde für Nichtmitglieder des TSV 
Ehningen

Hüpfen auf dem Power Trampolin mit viel Spaß: fördert Konzentration und 
Koordination, stärkt das Gleichgewicht ... und macht glücklich. Spielerisch, 
erlebnisorientiert und abwechslungsreich wird der ganze Körper zur Musik bewegt.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getränk
Begrenzte Teilnehmerzahl.
  


